
GUIDE PRATIQUES DE SOINS
POUR LES ORCHIDÉES

orchidsinfo.eu



Comment soigner
une orchidée : 

Eau : plonger l’orchidée une fois par
semaine dans une petite couche d'eau
durant environ 10 minutes. Laisser
égoutter et remettre dans le cachepot.

Éclairage : placer la plante dans un
endroit éclairé mais à l’abri de la
lumière directe du soleil.

Température : maintenir une
température comprise entre 
15 et 25°C.

Il existe de nombreuses variétés
d’orchidées, chacune avec ses propriétés
uniques, son mode de floraison et ses
besoins en soins. 

Avec quelques conseils simples, chacun
peut soigner, entretenir et même faire
refleurir une orchidée. 

Les pages suivantes proposent des
conseils de soins pour les 11 variétés les
plus courantes d’orchidées.

Soins par
variété



Engrais
L’orchidée fleurit très bien sans
nourriture supplémentaire mais un
peu d’engrais une fois par mois
augmente le plaisir de la floraison.

Nouvelle floraison
Couper les tiges après la floraison au-
dessus du deuxième « œil ». Arroser
moins et placer la plante dans un
endroit plus frais pour favoriser la
formation de nouveaux boutons.

Rempotage
Un Phalaenopsis doit être rempoté
seulement quand il pousse hors du
pot, et uniquement quand il ne fleurit
pas, avec du terreau spécial pour
orchidées.

Emplacement
L’orchidée se plait dans des endroits
bien éclairés mais à l'abri des rayons
du soleil. Tenir la plante éloignée des
coupes de fruits.

Arrosage
Arroser l’orchidée une fois par
semaine. Placez le pot de culture
durant environ 10 minutes dans une
petite couche d’eau. Laisser bien
égoutter et remettre dans le
cachepot.

Température
Maintenir une température comprise
entre 15 et 25°C.

1x /WK

En savoir plus

Phalaenopsis
Le Phalaenopsis, surnommé «

orchidée papillon », est une variété
d'orchidée originaire d'Asie du Sud-
Est, des Philippines et d'Australie. 

C'est une plante épiphyte qui pousse
principalement dans les arbres et

dans des sols aérés comme l'humus,
ainsi que près des rivières et des

ruisseaux. Cette orchidée est
disponible toute l'année.

8 - 10 semaines
est la durée moyenne de

floraison.

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/phalaenopsis


Phalaenopsis

En savoir plus

Dendrobium
Nobilé

Le Dendrobium Nobilé est également
connu sous le nom d’orchidée bambou. Il

s’agit d’une orchidée exotique unique
originaire d’Asie et notamment de

Thaïlande et de Taïwan.

Cette variété se caractérise par des
luxuriantes grappes de fleurs qui se

forment juste sous l’aisselle de chaque
feuille. Cette variété d’orchidées est

disponible toute l’année.

6 - 8 semaines 
est la durée moyenne

de floraison

Engrais
L’orchidée fleurit très bien sans nourriture
supplémentaire mais un peu d’engrais une
fois par mois augmente le plaisir de la
floraison.

Nouvelle floraison
Cette orchidée peut produire de nouvelles
tiges de fleurs. Quand la nouvelle tige
atteint la moitié de l'ancienne, retirez
l'ancienne tige. Modérez l’arrosage et
placez la plante dans un endroit plus frais.

Rempotage
Rempoter une fois tous les 3 à 4 ans avec
du terreau spécial pour orchidées si les
racines de la plante sont saines. Si les
racines sont molles ou pourries, les retirer
et remettre la plante dans le même pot.

Emplacement
La plante aime les endroits bien
éclairés mais à l’abri de la lumière
directe du soleil. Ne pas la placer
trop près des radiateurs.

Arrosage
Ajouter 100 ml d'eau par semaine
ou placer le pot pendant 10
minutes dans une petite couche
d'eau. Laisser égoutter avant de
remettre dans le cachepot.

Température
Maintenir une température
comprise entre 15 et 25°C.

1x /WK

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/dendrobium-nobile


Engrais
Le Dendrobium fleurit très bien sans
nourriture supplémentaire mais un peu
d’engrais deux fois par mois de février à
octobre inclus augmente le plaisir de la
floraison.

Nouvelle floraison
Lorsque la tige a fini de fleurir, laisser la
plante encore deux mois sur place. Placer
ensuite la plante durant environ 6 semaines
dans un endroit plus frais et réduire
l’arrosage jusqu’à ce que de nouveaux
boutons se forment.

Rempotage
Rempoter une fois tous les 3 ans avec du
terreau spécial pour orchidées si les racines
de la plante sont saines. Si les racines sont
molles ou pourries, les retirer et remettre la
plante dans le même pot.

Emplacement
L’orchidée se plait dans des
endroits bien éclairés mais à
l'abri des rayons du soleil. 

Arrosage
Ajouter une fois par semaine
100 ml d’eau ou placez le pot
de culture durant environ 10
minutes dans une petite couche
d’eau. Laisser bien égoutter et
remettre dans le cachepot.

Température
Maintenir une température
comprise entre 15 et 25°C.

1x /WK

Dendrobium
Le Dendrobium doit son nom à son
mode de croissance en milieu naturel.
« Dendron » signifie arbre en grec et
« bios » signifie la vie. 

En effet, cette orchidée pousse dans
la nature sur les arbres et les rochers.
Le dendrobium est originaire d'une
grande partie de l'Asie et de
l'Australie, notamment de l'Inde, de la
Thaïlande et de la Nouvelle-Zélande.

6 - 8 semaines 
est la durée moyenne

de floraison.

En savoir plus

2x /M

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/dendrobium


En savoir plus

Paphiopedilum
Le Paphiopedilum est également parfois
appelé sabot de Vénus. Cela est dû à la

forme de la fleur, dont la lèvre ressemble à
une sorte de chaussure. La fleur s’en sert

pour capturer les insectes.

En milieu naturel, le Paphiopedilum pousse
essentiellement dans la couche d’humus de la
forêt et parfois sur les pierres. Contrairement

aux autres orchidées, on ne le trouve que
rarement dans les arbres. Le Paphiopedilum

est disponible d’octobre à mars inclus,
notamment chez les meilleurs fleuristes et

centres de jardinerie.

6 - 8 semaines 
est la durée moyenne 

de floraison.

Engrais
Donner de l’engrais une fois par
mois, mais en utilisant seulement la
moitié de la dose indiquée sur le
flacon.

Nouvelle floraison
Recouper es tiges qui ont fini de
fleurir aussi profondément que
possible. Chaque tige fleurit une
seule fois mais produit de nouvelles
pousses. Une nouvelle pousse fleurit
au terme d’environ neuf mois.

Rempotage
Cette orchidée n’a pas besoin d’être
rempotée.

Emplacement
Les Paphiopedilums sont des
orchidées de l’ombre et aiment être
à la lumière mais pas en plein soleil.

Arrosage
Arroser l’orchidée une fois par
semaine. plonger l’orchidée une fois
par semaine dans une petite couche
d'eau durant environ 10 minutes.
Laisser bien égoutter et remettre
dans le cachepot. 

Température
Maintenir une température comprise
entre 15 et 25°C.

1x /WK

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/paphiopedilum


4 - 8 semaines
est la durée moyenne 

de floraison.

Cambria-hybrides
Il s’agit d’un nom générique désignant un

groupe d’orchidées croisées dont les plantes
mères proviennent du monde entier.

L’orchidée Cambria hybride existe dans de
nombreuses combinaisons de couleurs, tailles

et formes de fleurs.

La particularité de cette variété d’orchidée
est qu’elle est un croisement entre divers
genres de plantes et n’existe donc pas en

milieu naturel. Cette variété d’orchidées est
disponible toute l’année.

En savoir plus

Engrais
Le Cambria fleurit très bien sans
nourriture supplémentaire mais un peu
d’engrais une fois par mois d'avril à
octobre augmente le plaisir de la
floraison.

Nouvelle floraison
Couper les tiges qui ont fini de fleurir et
arroser la plante une fois par semaine.
Mettre la plante dans un endroit plus
frais (de 16 à 18 ˚C) avec suffisamment
de lumière jusqu’à ce qu’elle forme de
nouveaux boutons.

Rempotage
Si une orchidée Cambria pousse hors de
son pot, la rempoter. Utiliser pour cela
du terreau spécial pour orchidées.

Emplacement
La plante aime les endroits bien
éclairés mais à l’abri de la lumière
directe du soleil. Ne pas la placer
trop près des radiateurs.

Arrosage
Arroser l’orchidée une fois par
semaine. plonger l’orchidée une
fois par semaine dans une petite
couche d'eau durant environ 10
minutes. Laisser bien égoutter et
remettre dans le cachepot. 

Température
Maintenir une température
comprise entre 15 et 25°C.

1x /WK

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/cambria-comme


Cattleya
Les orchidées Cattleya sont

originaires d’Amérique centrale et
d’Amérique du Sud. Ce sont des

plantes épiphytes, qui poussent en
milieu naturel dans les arbres. Le

Cattleya est souvent odorant, surtout
s’il se trouve à la lumière du jour.

Le Cattleya est disponible toute
l’année, mais surtout au printemps et

à l’automne, chez les meilleurs
fleuristes et centres de jardinerie.

2 - 3 semaines
est la durée moyenne 

de floraison.
En savoir plus

Engrais
L’orchidée fleurit très bien sans nourriture
supplémentaire mais un peu d’engrais
une fois par mois d'avril à octobre
augmente le plaisir de la floraison.

Nouvelle floraison
Lorsque la floraison arrive à sa fin, la
fleur se dessèche et tombe d’elle-même. Il
est inutile de couper la tige. Après la
floraison, continuer de traiter la Cattleya
comme pendant la floraison.

Rempotage
Rempoter une fois tous les 3 à 4 ans
avec du terreau spécial pour orchidées si
les racines de la plante sont saines. Si les
racines sont molles ou pourries, les retirer
et remettre la plante dans le même pot.

Emplacement
La plante aime les endroits
bien éclairés mais à l’abri de la
lumière directe du soleil. 

Arrosage
Arroser l’orchidée une fois par
semaine. plonger l’orchidée une
fois par semaine dans une
petite couche d'eau durant
environ 10 minutes. Laisser bien
égoutter et remettre dans le
cachepot. 

Température
Maintenir une température
comprise entre 15 et 25°C.

1x /WK

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/cattleya


Emplacement
La plante aime les endroits
bien éclairés mais à l’abri de la
lumière directe du soleil.

Arrosage
Arroser une fois par semaine
en immergeant le pot et en le
laissant dans l’eau environ trois
minutes. Laisser bien égoutter
et remettre dans le cachepot.

Température
Maintenir la température entre
12 et 21 °C. Plus le Cymbidium
est au frais et plus longtemps il
fleurira.

8 - 10 semaines
est la durée moyenne 

de floraison.

En savoir plus

Engrais
Pour profiter au maximum de la
floraison, donner de l’engrais au
Cymbidium une fois par mois.

Nouvelle floraison
Coupez les tiges fanées et placez la
plante dans un endroit frais et
lumineux. Si la température dépasse 10
°C, sortez la plante pour stimuler la
floraison, mais rentrez-la si elle descend
sous 5 °C.

Rempotage
Ne rempoter le Cymbidium que s’il
pousse hors de son pot. Choisir un pot
profond et utiliser un terreau aéré, pas
de mélange spécial pour orchidées.

1x /WK

Cymbidium
Le Cymbidium est une orchidée terrestre.
Cela signifie qu’il prend racines dans la
terre et en extrait sa nourriture,
contrairement à la plupart des autres
orchidées qui ont des racines aériennes. Il
s’agit d’une plante robuste qui aime les
environnements plus froids. 

Le Cymbidium est disponible de
juillet/août à mars inclus chez les
meilleurs fleuristes et centres de
jardinerie.

Saviez-vous que vous pouvez également placer le Cymbidium à l’extérieur d’avril à octobre ? 
Mais il faut rentrer la plante lorsque la température extérieure passe sous les 10 °C.

21 °C
12 °C

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/cymbidium


2 - 4 semaines 
est la durée moyenne 

de floraison.

Miltonia
Le Miltonia ressemble un peu à une
pensée, d’où son autre nom : l’orchidée
pensée. Le Miltonia est originaire d’une
région qui s’étend des Andes en
Colombie, au Pérou et en Équateur. 

Il s’agit d’une plante épiphyte qui
pousse à l’orée et dans les clairières de
forêts montagneuses, sur des branches
envahies par la mousse. Le Miltonia est
disponible toute l’année, et en plus
grandes quantités au printemps.

En savoir plus

Engrais
L’orchidée fleurit très bien sans
nourriture supplémentaire mais un peu
d’engrais une fois par mois augmente
le plaisir de la floraison.

Nouvelle floraison
Après la floraison, recouper la totalité
des tiges. La plante produira alors de
nouvelles pousses. Une fois la
croissance terminée, de nouvelles tiges
fleuries apparaissent.

Rempotage
Le Miltonia veut être rempoté chaque
année et il est préférable de le faire
après la floraison. Utiliser pour cela du
terreau spécial pour orchidées.

Emplacement
La plante aime les endroits bien
éclairés mais à l’abri de la lumière
directe du soleil. La tenir éloignée
des courants d’air et de l’humidité.

Arrosage
Arroser l’orchidée une à deux fois
par semaine. plonger l’orchidée une
fois par semaine dans une petite
couche d'eau durant environ 10
minutes. Laisser bien égoutter et
remettre dans le cachepot. 

Température
Maintenir une température 
comprise entre 18 et 24°C.

1-2x /WK

24 °C
18 °C

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/miltonia


5 - 8 semaines
est la durée moyenne 

de floraison.

Oncidium
Dans les forêts d'Amérique du Sud et

d’Amérique centrale, l’Oncidium
pousse en milieu naturel dans les

arbres et dans les fissures rocheuses.

Les Oncidiums sont généralement de
couleur jaune-brun rougeâtre mais

existe également dans d’autres
couleurs, du blanc aux nuances de

marron. Il s’agit d’une variété
exclusive d’orchidées disponible toute
l’année chez les meilleurs fleuristes et

centres de jardinerie.

En savoir plus

Engrais
L’Oncidium fleurit très bien sans
nourriture supplémentaire mais un peu
d’engrais deux fois par mois de avril à
octobre inclus augmente le plaisir de la
floraison.

Nouvelle floraison
Après la floraison, recouper la totalité
des tiges. Les nouvelles tiges auront
ainsi la possibilité de fleurir.
Généralement, l’Oncidium fleurit à
nouveau au terme de neuf à douze
mois.

Rempotage
Ne rempoter l’Oncidium que s’il devient
trop volumineux. Le rempotage doit
avoir lieu tout de suite après la
floraison.

Emplacement
L’orchidée se plait dans des
endroits bien éclairés mais à l'abri
des rayons du soleil en été.

Arrosage
Ajouter une fois par semaine 100
ml d’eau ou placez le pot de
culture durant environ 10 minutes
dans une petite couche d’eau.
Laisser bien égoutter et remettre
dans le cachepot.

Température
Maintenir une température
comprise entre 15 et 25°C.

1x /WK

2x /M

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/oncidium


4 - 6 semaines 
est la durée moyenne 

de floraison.

L’orchidée Vanda est une plante très spéciale
en ce sens qu’elle est aérienne. Cette variété
est largement répandue en milieu naturel de
l’Inde au Sri Lanka et au nord de l’Australie. 

L’orchidée Vanda pousse haut dans les arbres,
avec des racines aériennes qui se fixent aux
branches. La plante vit de la rosée du matin et
des gouttes de pluie. 

Ce sont des orchidées rares que l’on ne trouve
que chez les meilleurs fleuristes ou centres de
jardinerie. Elles sont disponibles toute l’année.

Vanda

En savoir plus

Engrais
Ajouter une fois par mois de l’engrais
spécial pour orchidées à l’eau.

Nouvelle floraison
Après la floraison, la tige peut être
coupée. Placer ensuite la plante
durant quelques semaines dans un
endroit frais (la température ne doit
pas être inférieure à 15 °C).
L’arrosage, l’ajout d’engrais et la
lumière doivent rester inchangés.

Rempotage
L’orchidée Vanda ayant des racines
aériennes, elle n’a pas besoin d’être
rempotée.

Emplacement
L’orchidée se plait dans des
endroits bien éclairés mais à l'abri
des rayons du soleil en été.

Arrosage
Arroser deux fois par semaine en
été et une fois par semaine en
hiver. Plonger les racines dans un
vase rempli d'eau. Au bout
d’environ 30 minutes, vider l’eau
du vase ou suspendre à nouveau
Vanda.

Température
Maintenir une température
comprise entre 18 et 27°C.

1-2x /WK

27 °C
18 °C

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/vanda-2


Zygopetalum
Le Zygopetalum est originaire
d’Amérique du Sud et pousse en milieu
naturel sur les troncs d’arbres, les
rochers et, au sol, entre les feuilles. C’est
une variété exclusive d’orchidées que
l’on trouve surtout chez les meilleurs
fleuristes et centres de jardinerie. 

Cette orchidée est disponible toute
l’année et existe avec diverses tailles de
fleurs en nuances de bleu, rouge, violet
et blanc. Durant la floraison, certaines
variétés de Zygopetalum peuvent
dégager un délicieux parfum.

4 - 6 semaines
est la durée moyenne 

de floraison.

En savoir plus

Engrais
Le Zygopetalum fleurit très bien sans
nourriture supplémentaire mais un
peu d’engrais deux fois par mois de
février à octobre inclus augmente le
plaisir de la floraison.

Nouvelle floraison
Après la floraison, couper la tige à
sa base. L’orchidée produira de
nouvelles pousses qui fleuriront au
terne de 8 à 12 mois.

Rempotage
Il est important de rempoter le
Zygopetalum une fois tous les trois
ans dans du terreau spécial pour
orchidées : un mélange aéré d’écorce,
de fibre de coco et de tourbe.

Emplacement
L’orchidée se plait dans des
endroits bien éclairés mais à
l'abri des rayons du soleil. Tenir
la plante éloignée des coupes
de fruits.

Arrosage
Arroser l’orchidée une fois par
semaine. plonger l’orchidée une
fois par semaine dans une
petite couche d'eau durant
environ trois minutes. Laisser
bien égoutter et remettre dans
le cachepot. 

Température
Maintenir une température
comprise entre 15 et 25°C.

1x /WK

2x /M

https://www.orchidsinfo.eu/fr/lorchidee/zygopetalum
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Plus d’informations
La plateforme Orchids Info propose également
des informations supplémentaires sur les soins à
apporter aux orchidées, les différentes variétés
existantes, la diversité des possibilités d’application
et la facilité d’utilisation de l’orchidée. 

Consulter le site www.orchidsinfo.eu ou
suivez-nous sur les réseaux sociaux !

https://www.facebook.com/orchidsinfoFR
https://www.instagram.com/orchidsinfo/
https://nl.pinterest.com/orchidsinfo/
https://www.tiktok.com/@orchidsinfo
https://www.youtube.com/user/orchideenederland
http://www.orchidsinfo.eu/fr/

