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* S Un beauté

dureé

Les orchidées sont réputées
pour leur s’ry|e, leur entretien
facile et leur tres longue
floraison. La ou un bouquet
fane en une semaine, une

orchidée tient des semaines.

Avec plus de 25 000
especes, il y en a toujours
une pour votre intérieur.
E|égon’re et longtemps

fleurie : un beauté dureé !

Dans ce magazine : conseils
d'entretien, floraison par
variété, style piece par piece
et plein d'inspiration. En
savoir plus ? Rendez-vous sur

orchidsinfo.cu.

Bonne lecture et belle

inspiration |

Orchids Info
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Origines

Les orchidées viennent des
tropiques, et surtout d'Asie du Sud-
Est. A I'état sauvage, elles poussent
sous la canopée de la forét
tropicale : beaucoup de lumiére,
jamais de plein soleil. Chez vous,
placez-la prés d'une fenétre, hors du

soleil direct.

Orchids Info | 03



Dans les
arbres

La plupart des orchidées sont des épiphytes :

elles ne s'enracinent pas dans le sol mais
poussent sur les arbres. Elles se nourrissent de
'humidité de l'air et des débris logés dans les

fourches. D'ou leur entretien : leurs racines

veulent de l'air, pas les pieds dans 'eau.
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25 000 especes

Avec plus de 25 000 especes, la variété de formes, de couleurs et
de floraisons est presque infinie. Beaucoup portent, en plus de leur
nom botanique, un nom commun inspiré de la fleur. Les plus
connus (de g. & d.) : orchidée papillon (Phalaenopsis), orchidée
bambou (Dendrobium Nobilé), orchidée pensée (Miltonia),
orchidée tigrée (Oncidium) et sabot de Vénus (Paphiopedilum).

Des especes comme (de g. a d.) Cattleya, Zygopetalum,
Cymbidium, Cambria et Vanda n'ont qu'un nom botanique.
Astuce : associez deux variétés aux floraisons décalées pour

fleurir presque toute l'année.
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y
Journée de
| ° Vé

I'orchidée

« Reine du régne végétal »,
I'orchidée a sa propre journée.
Chaque premier jeudi de
septembre, la Journée de

I'orchidée célebre la plante dans

toute sa beauté et sa diversité.



facile

La plus grande idée recue sur les
orchidées ? Qu'elles seraient difficiles.
C'est tout l'inverse. Les pages suivantes
réunissent nos conseils : de l'arrosage &
la remise a fleurs. Les vidéos font de

vous un expert en quelques minutes.
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Conseils malins

Avec les bons gestes, vos orchidées restent belles et saines

pendon’r des mois. Ces cing points font l'essentiel.

Quelques conseils :
« Un bain de 5-10 minutes chaque semaine
o Un endroit lumineux, sans soleil direct
o Une température entre 15 et 25 °C
« De l'engrais tous les 15 jours, de février & octobre

« Ni courants d'air, ni pieds dans l'eau, ni fruits ou radiateur

a coté
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Comment arroser
une orchidée ?

L'arrosage est |'¢tape clé de l'entretien. Rien de plus simple avec
la méthode par trempage : plongez le pot intérieur 5 & 10 minutes

dans un fond d'eau, puis laissez bien egoutter.
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Comment savoir si
l'orchidée a besoin
d'eau ?

Observez les racines : leur couleur est le meilleur indice. Grises,
il est temps d'arroser. Vertes, la p|om’re a encore assez

d'humidité. Un doute ? Attendez plutét un jour de plus : trop

d'eau est p|us nuisible que pas assez.
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Garder une
orchidée en
pleine forme

L'arrosage n'a plus de secret pour vous ? De février & octobre,

ajoutez un engrais orchidées & l'eau de frempage toufes les deux

semaines. Racines solides, feuilles brillantes et floraison p|us riche.
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Rempoter une
orchidée

Une orchidée ne se rempote pas systématiquement. Clest le
moment quonol les racines sortent du pot. Utilisez une écorce

spéci0|e, jamais en p|eine floraison.
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Nouvelle
floraison

Fleurs fanées ne veut pas dire fin. La plupart des orchidées
refleurissent, souvent plusieurs fois par an. Coupez la tige
défleurie juste au-dessus du deuxieme « il », placez la plante

que|ques semaines au frais et arrosez un peu moins. Un peu de

patience et de nouveaux boutons apparaitront.
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fleurissent des semaines. Le

\ q . longue. Beaucoup de variétés
™
’ y : \ \

célebre Phalaenopsis, jusqu'a dix

semaines. C'est plus que la

plupart des plantes d'intérieur.

Bref, un plaisir qui dure.

Envie de
connaitre la durée
de floraison ?
Découvrez-le ici

R\ ‘
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Floraison
par variéete

La durée de floraison dépend de la variété. A titre
indicatif : Phalaenopsis 8-10 semaines, Dendrobium
Nobilé et Paphiopedilum 6-8, Oncidium 5-8, Cambria 4-
8, Vanda 4-6, Miltonia 2-4 et Cattleya 2-3 semaines.

Phalaenopsis Cambria Dendrobium Nobilé
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lcone de style nature

Choisir une orchidée, c'est choisir une plante iconique, facile &
vivre et dont on profi’re longtemps. Jouez sur la taille, la couleur et

la variété : voila un nouvel accent déco en un geste. Les pages

suivantes font le tour de la maison.
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soost bien-étre

Les orchidées ne sont pas seulement belles &
regarder. Les plantes d'intérieur apaisent, réduisent
le stress et donnent de |'énergie. Une bonne raison
de créer votre coin vert : un petit trio sur le rebord
de fenétre ou tout un coin d'orchidées parmi les
plantes vertes. Astuce : en nombre impair, l'effet est

plus naturel.




Oasis spa
tropicale

Une orchidée dans la salle de bains apporte aussitot
vie et style & une piece fonctionnelle, souvent carrelée.
Et c'est aussi trés pratique : 'humidité de la douche fait
de cette p|on’re ’rropic0|e une locataire ravie. Une seule

condition : de la lumiere du jour. Sans fenétre, la piece

est trop som bre.
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ace pour

u‘ ’ryler E|ongnez la plante de la

fenétre et du radiateur. Jouez avec
les hauteurs et les formats de pots. Orchids Info | 20



Bureau
& cuisine

Au bureau, les plantes stimulent la productivité
et la créativité, et font du bien au moral. Posez
une orchidée sur le rebord de fenétre ou un
meuble. La cuisine convient aussi, loin des

p|oques et de la corbeille & fruits : les fruits

mars font faner les fleurs p|us vite.
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Offrir une

orchidée

L'orchidée est un cadeau trés apprécié, et pour cause :
elle fleurit des semaines, voire des mois, et demande peu
de soins. Placez-la dans un jo|i cache—po’r en céramique
avec un ruban, ou emballez-la dans du cellophane pour

|OiSS€I’ voir |€S HQUI’S. P|US personne| encore ? Composez un

arrangement de mini orchidées.
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Scuviez/vous. orchidée peut

devenir un bouquet ?Placez la plante
gt son pot dans un grand \/"“___puis
retirez tuteurs et clips. A;joufez qu‘elques

fleu ées : effet bouquet 9““@‘@"
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Plus d'informations

Plus d'infos et d'inspiro’rion sur les réseaux

sociaux ou sur www.orchidsinfo.eu

@orchidsinfo @orchidsinfo

@orchidsinfo @orchidsinfo

@orchidsinfo
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